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Veel leeswerk en goede voornemens
Voordat het nieuwe fietsseizoen weer losbarst, hebben we allemaal misschien wat tijd voor reflectie en
goede voornemens. Daarom deze wat uitgebreide Koersflits.

Voor wat betreft al je fietsambities willen we je helpen om die te verwezenlijken door je uit te dagen om
het maximale uit je clublidmaatschap te halen. Probeer dus wat tijd te vinden om deze Koersflits te
bestuderen en op je in te laten werken. Maar, gebruik die reflectie ook om te laten weten wat je mist,
wat beter kan, wat leuk is en waar je denkt dat je zou kunnen helpen.

Een dm aan Renée, Ria of Hans is altijd prima en krijgt altijd een reactie.

Terugblik Nieuwjaarsreceptie

Van de in totaal 45 geinteresseerden voor de Nieuwjaarsreceptie zouden er 30 verschijnen. Helaas waren er
door de weersomstandigheden effectief 18 aanwezig. De aanwezigen deelden de beste wensen met elkaar
en werden door Hans bijgepraat over de hoogtepunten van 2025 en de plannen voor 2026. Naast alle regu-
liere activiteiten staan er weer een aantal mooie initiatieven op de agenda. Een aantal daarvan lichten we
hierbij nader toe.

Kalender 2026

Als bijlage bij deze Koersflits is de enigszins aangepaste kalender 2026 (versie 1.1) bijgevoegd met alle tot
nu toe regulier geplande activiteiten. Zet de evenementen waar je bij wilt zijn alvast in je agenda en meld je
tijdig aan om de planning voor de organisatie makkelijker te maken en ... vol is vol!



Focus op veiligheid

In 2026 leggen we als bestuur nog meer dan gebruikelijk de nadruk op veiligheid en daarvoor ontwikkelen
we verschillende initiatieven. Op 28 januari organiseren we een meeting met alle wegkapiteins om de
bestaande afspraken te evalueren en wellicht te herzien, de rol van wegkapiteins nogmaals te benadrukken
en een actieplan voor 2026 uit te werken. Een groot deel van de afspraken met wegkapiteins staat al vast,
maar wordt tijdens die meeting nader uitgewerkt en overeengekomen.

De volgende Koersflits staat helemaal in het teken van de conclusies van het wegkapiteinsoverleg, de actie-
plannen en de veiligheidsagenda 2026.

Trainingsprogramma’s

Vooruitlopend op het wegkapiteinsoverleg zijn er al verschillende veiligheidsacties gepland. Door het
wisselende aanbod, veel nieuwe leden, de groei van het gravellen en de genoemde extra focus op
veiligheid hebben we voor 2026 veel trainingsprogramma’s op de kalender gezet. In deze Koersflits lees je
daar meer over.

Veiligheidspresentatie en afspraken

Tijdens het wegkapiteinsoverleg wordt de door Hans ontworpen veiligheidspresentatie nader uitgewerkt
en vervolgens aan alle leden toegestuurd. Alle clubleden worden geacht deze presentatie te bestuderen.
Ook organiseren we op 10 en 17 maart een presentatie om iedereen uitgebreid kennis te laten nemen van
de inhoud en de afspraken die voortvloeien uit deze presentatie.

Simpel gezegd: veiligheid is de verantwoordelijkheid van ons allemaal en met een bredere kennis en ach-
tergrond kunnen we ook allemaal die verantwoordelijkheid dragen. De wegkapiteins spelen vanaf 2026 een
nog grotere rol in het borgen van onze collectieve veiligheidsafspraken.

Start2Gravel P——rT
Op zondag 1 februari en zondag 15 maart rijden we weer een
Start2Gravelrit om beginnende gravellers tijdens een gravelrit meer
vertrouwen en controle te geven om daarna enthousiaster en veiliger
te kunnen gravellen. Deze Start2Gravelritten zijn ‘gewone’ gravelritten
over alle ondergronden die je je maar kunt voorstellen. De ‘oude rotten’
helpen de ‘beginners’ met praktische adviezen en oefeningen.

Start2Bike

In mei organiseren we weer een Start2Biketraining voor beginnende
fietsers. We doen dit omdat we als club vinden dat we een bredere

verantwoordelijkheid hebben dan strikt naar onze leden en in zijn algemeenheid racefietsers meer plezier
en veiligheid moeten bieden.

Langste dag uitdaging

Op de langste dag, zondag 21 juni, organiseren we de ‘langste dag uitdaging’. Op één dag 365 km fietsen is
niet voor iedereen weggelegd, maar is uiteraard voor iedereen een uitdaging en een magnifieke prestatie
als dat lukt. Om die ambitie waar te maken, bieden we een trainingsprogramma aan alle leden om te

proberen zo’n rit uit te rijden.

Het programma zal bestaan uit de geleidelijke opbouw van het kilome-
trage over de periode maart - juni en daarnaast focus op zitpositie, eten
en drinken, ontwikkelen duurvermogen en fietstechniek. Een mooie
ambitie voor een potentieel grote groep clubleden die elkaar op die
manier kunnen motiveren en stimuleren.



Spreek je ambitie voor deze uitdaging uit en meld je aan! Als nooduitgang bieden we tijdens de ‘langste dag
uitdaging’ ook een iets kortere versie aan, maar ... twijfel niet, je kunt het en we slepen elkaar er doorheen!

Uurrecord

Op zondag 30 augustus willen we een aantal pelotons met

elkaar laten strijden om het uurrecord 2026. Het idee is om

op die dag verschillende pelotons hetzelfde parcours af te

laten leggen en te kijken welk peloton vervolgens de grootste
afstand heeft afgelegd in één uur. De pelotons zullen met
tussenpozen vertrekken en dus onafhankelijk van elkaar het
parcours afleggen. De pelotons worden willekeurig samen- |
gesteld uit het totaal aantal deelnemers dat zich heeft aan-

gemeld. In maart gaan we die pelotons samen stellen en ze
vervolgens samen laten trainen om een strategie uit te werken om gezamenlijk de langste afstand af te

leggen. Het idee is om pelotons van zes samen te stellen en vervolgens op de wedstrijddag (30 augustus)
de afstand van de eerste vijf finishers te nemen als definitieve afstand. Met andere woorden, er kan één
deelnemer afvallen of worden ‘opgerookt’ afhankelijk van de groepsstrategie.

EHBfietsO

De NTFU organiseert samen met het Rode Kruis speciale EHBO-cursussen met de nadruk op eerste hulp bij
fietsongevallen. De cursus vergt ongeveer een halve dag zelfstudie en kent aansluitend ook een klassikaal
deel van een halve dag. Met de investering van één dag leer je de essentiéle zaken die van belang zijn om in
noodgevallen adequaat te handelen en belangrijke eerste hulp te verlenen als dat nodig is. De club neemt
de kosten voor haar rekening, jouw investering is dus je tijd en vervolgens bereidheid om als EHBfietsO-er
te functioneren.

Het zou mooi zijn als we veel geinteresseerden bij elkaar krijgen om deze cursus(sen) in maart en april
vol te krijgen. Via Whats App starten we een peiling waarin je jezelf kunt aanmelden voor de diverse
cursusdata.

Wegkapiteinscursus

Ook dit jaar willen we weer een wegkapiteinscursus organiseren en leden in de gelegenheid stellen

om daaraan deel te nemen. Zodra er een datum is vastgelegd, volgt er een oproep om je daarvoor aan te
melden.

Sociale veiligheid en vertrouwenspersoon

Naast de focus op fysieke veiligheid mogen we de sociale veiligheid uiteraard niet uit het oog verliezen.
We willen blijven garanderen dat we een laagdrempelige fietsclub zijn waar iedereen zich thuis voelt.
Momenteel hebben we drie vertrouwenspersonen (Kathy, Renée en Hans) waarvan er twee eigenlijk niet
als zodanig kunnen functioneren omdat de functie van vertrouwenspersoon niet te combineren is met een
bestuursfunctie. Vandaar een dringende oproep voor een tweede vertrouwenspersoon naast Kathy.

De NTFU organiseert geregeld cursussen voor de functie van vertrouwenspersonen. Als je geinteresseerd
bent in de functie moet je uiteraard te zijner tijd zo’n cursus volgen.

BOB2026 van 6 t/m 12 juli 2026
De uitdaging is kennelijk te groot. De oproep voor BOB2026, zoals gedaan in Koersflits 27, is nog niet
bepaald vol. Deze fantastische uitdaging moet toch minimaal acht clubleden aanspreken?

Hierbij een kleine herinnering. In 2026 organiseren we van maandag 6 tot en met zondag 12 juli (bij
voldoende interesse) de Rit der Ritten. De BOB oftewel ‘the Best Of Belgium’. De BOB combineert
Luik-Bastenaken-Luik met de Ronde van Vlaanderen en zelfs meer ... We maken routes die je langs alle
juweeltjes van Belgié leiden. Zeven etappes en twee verschillende verblijfplaatsen. In minder dan één
week heb je alles wat een wielerfan over Belgié wil weten, gezien en meegemaakt. Met uiteraard alle



bijoehorende diepte- en hoogtepunten. Je weet daarna echt wat afzien is, bent een Flandrien (met je naam
gegraveerd op de Wall of Fame in het Ronde van Vlaanderencentrum) en hebt een prestatie geleverd om
trots op te zijn. En dat in een peloton van gelijkgestemden die elkaar aanmoedigen en dit avontuur samen
beleven.

In één week zie je alle kasseien, klimmetjes en iconische wielerplekken in de Vlaamse en Waalse
Ardennen! Het plan is deze epische rondreis door Belgié begin juli 2026 te organiseren. Als het lukt dan
worden dat zeven onvergetelijke dagen met etappes van 100 km tot 150 km per dag. Ben je daar klaar
voor? Zeven dagen, ongeveer 950 km, 4.800 hm en 70 km kasseien? Laat het weten. In de voorverkenning
was er flink wat animo, maar zoals gezegd, we zetten dit echt op de rails als we een peloton hebben van
minimaal acht clubleden!

Voor alle duidelijkheid, deze ‘BOB’-week wordt een extra clubreis in 2026.

Kilometerklassement

Nog even een herinnering. Als je mee wilt doen met het kilometerklassement en iedere afgelegde 40.075
kilometer beloond wil zien met een wereldbol, geef dan je gereden kilometers in 2025 véér eind volgende
week door aan Tjebbe.

Het kilometerklassement is géén wedstrijd, maar een erkenning en bevestiging van je inspanningen.

Vacatures

Zoals je in deze Koersflits kunt lezen, hebben we veel mogelijkheden om een nog leukere en betere
fietsclub te worden en daardoor een hoop vacatures. Denk eens na of je een EHBfietsO-er wilt worden,
een wegkapitein, een vertrouwenspersoon, een clubreis- of clubweekendvrijwilliger, een goede doel 2026
sponsormanager ... de lijst is lang en de keuze is groot.

Bestuursvacature

Het bestuur volgt inmiddels een rotatieschema waarbij er jaarlijks een bestuurder moet worden herkozen
of opgevolgd. Dit jaar heeft Renée Duin haar eerste drie jaar als secretaris/marketing/communicatie
volbracht. Formeel is er dus een vacature binnen het bestuur. Renée is bereid om de positie ook voor de
komende drie jaar te vervullen en zij is dus herkiesbaar. Als je eventueel interesse hebt om haar rol over te
nemen, laat dat dan weten. In dat geval organiseren we tijdens de ALV een verkiezing.

Fotowedstrijd

Zoals in de vorige Koersflits al aangekondigd, organiseren we dit jaar een fotowedstrijd met als thema
‘exotische plaatsen waar ons clubshirt is geweest in 2026’. De regels zijn simpel. Als je mee wilt doen,

stuur dan een in 2026 genomen foto of selfie van jezelf in clubkleding op een uitzonderlijke plaats, die
uiteraard als achtergrond goed herkenbaar moet zijn. Alle inzendingen publiceren we in de komende
Koersflitsen en begin 2027 wordt tijdens een algemene stemming de mooiste, leukste, meest exotische foto
gekozen als winnaar. De winnaar(s) zal/zullen vervolgens worden gehuldigd tijdens de ALV.

De enig echt dwingende voorwaarde voor de foto’s is dat ze zijn genomen in 2026, niet bewerkt of door Al
gegenereerd en dat zijn de regels wel zo’n beetje.

Veel succes!

ALV

Op dinsdagavond 3 maart 2026 is de ALV. Zoals gewoonlijk hét moment om gedetailleerd te worden
geinformeerd over de financiéle situatie, het kilometerklassement, vrijwilligerserkenning, de resultaten
van vorig jaar en de plannen voor 2026 en meer.

Aanmelden is verplicht (Whats App peiling of dm). Mis het niet, het is een belangrijk en leuk evenement.

Tot gauw!
Renée, Ria en Hans



